VEDRUNA RIPOLL - Octubre 26
Menu Basal

Dilluns

5

Llenties estofades amb verdures
Truita de patata i ceba

Enciam i clives
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI
2

Festiu

12
Crema de carbassé ECO amb
formatge opcional
Macarmrons integrals amlo
bolonyesa de soia

Enciam i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB XOCOLATA
26
Pésols amb patates

Estofat de porc amb verduretes

Enciam i blat de moro
Pa blanc

Fruita de temporada
PA AMB XOCOLATA

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

CUINA CATALANA

Dimarts

6

Arrds a la milanesa
Llem rostit amb salsa

Enciam i tomaquet

Pa integral
Fruita de temporada
PA AMB XOCOLATA

3

Crema de verdures amlb moniato
Pollastre a la farigola

Xampinyons saltejats

Pa integral
Fruita de temporada
IOGURT
20

Mongetes seques amb patates

Pollastre amb samfaina

Pa integral
Fruita de temporada
IOGURT
27

Sopa amb pasta
Llug a la romana

Patates daus

Pa integral
Fruita de temporada
GALETES AMB SUC

C!

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catala’

Dimecres

7
Crema de pastanaga ECO

Pastis de patata amb bolonyesa
de llegum

Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES AMB SUC
14
Cigrons estofats amb verdures

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI

21

Arros tres delicies
Abadejo al forn amb all ijulivert

Enciam i olives

Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES AMB SUC
28

Tricolor de verdura ofegada

Llenties estofades amb calamars

Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI

Aliment integral

Dijous
1

Mongeta tendra amb patates
Pizza amb bolonyesa de soia

Enciam i blat de moro
Pa integral
logurt 'La Fageda'
FRUITA
8

Macarrons integrals a la carbonara
Liug al forn

Enciam i blat de moro
Pa integral
logurt '‘La Fageda'
FRUITA

15
Espaguetis integrals amb salsa de
tomdaquet casolana

Llug al forn

Enciam i blat de moro
Pa integral
logurt 'La Fageda'
FRUITA
22

Pe&sols saltejats amb pernil
Llom a la planxa

Patates al romanf

Pa integral
logurt 'La Fageda'
FRUITA
29

Paella de verdures
Truita francesa

Amanida de tomaquet

Pa integral
Fruita de temporada
IOGURT

aramark
B&Wﬁ Iafu(

Divendres

Arrds integral amb salsa de
tomaquet casola

Wok de gall dindi amb verduretes

Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES AMB SUC
?

Broquil gratinat
Pollastre al forn

Enciam i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada
IOGURT
16
Arrds a la napolitana

Truita francesa amb pernil

Amanida de tomdaquet
Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES AMB SUC
28

Minestra de verdures
Truita de carbassé

Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI

30
Crema de carbassa ECO amb
crostons

Pollastre amb salsa de castanyes

Patata panadera

Pa blanc ®
Postres especials
FRUITA

Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarina
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VEDRUNA RIPOLL - Octubre 26
LLAR D’INFANTS - Menu Basal

Dilluns

5

Llenties estofades amb verdures
Truita de patata i ceba

Enciam i clives

Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI

12

Festiu

19
Crema de carbassd ECO amb
formatge opcional
Macarrons integrals amb
bolonyesa de soia

Enciam i pastanaga

Pa blanc

Fruita de temporada
PA AMB XOCOLATA

26

Pésols amb patates
Estofat de porc amb verduretes

Enciam i blat de moro

Pa blanc

Fruita de femporada
PA AMB XOCOLATA

43 Cuina Climatica,
\%<f:, sostenible i respectuosa
Cﬁ/ amb el medi ambient

Dimarts

6

Arrds a la milanesa
Llom rostit amb salsa

Enciam i fomaquet

Pa integral
Fruita de temporada
PA AMB XOCOLATA

3

Crema de verdures amb moniato
Pollastre a la farigola

Xampinyons saltejats

Pa integral
Fruita de temporada
IOGURT

20

Mongetes seques amb patates

Pollastre amb samfaina

Pa integral
Fruita de temporada
IOGURT

27

Sopa amb pasta
Uug a la romana

Patates daus

Pa integral
Fruita de temporada
GALETES AMB SUC

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del

C!

cuinacataLana  patrimoni culinari catala

Dimecres

7
Crema de pastanaga ECO

Pastis de patata amb bolonyesa
de llegum

Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES AMB SUC

14
Cigrons estofafts amb verdures

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Enciam i pastanaga
Pa blanc

Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI

21

Arrds tres delicies
Abadejo al forn amb all i julivert

Enciam i olives

Pa blanc

Fruita de temporada
GALETES AMB SUC

28

Tricolor de verdura ofegada

Llenties estofades amb calamars

Pa blanc

Fruita de ftemporada
PA AMB GALL DINDI

Dijous
1
Mongeta tendra amb patates

Pizza amb bolonyesa de soia

Enciam i blat de moro

Pa infegral
logurt 'La Fageda'
FRUITA

8

Macarons infegrals a la carbbonara
Liug al forn

Enciam i blat de moro

Pa infegral
logurt 'La Fageda'
FRUITA

NS
Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana

Llug al forn

Enciam i blat de moro

Pa infegral
logurt 'La Fageda’
FRUITA

22

Pésols saltejats amb pemil
Llom a la planxa

Patates al romani

Pa infegral
logurt 'La Fageda'
FRUITA

Paella de verdures

Truita francesa

Amanida de tomdaquet

Pa infegral
Fruita de temporada
IOGURT

aramark %
e a Iafc)(

Divendres
Arrds integral amb salsa de
tomaquet casola

Wok de gall dindi amb verduretes

Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES AMB SUC

9

Broquil gratinat
Pollastre al forn

Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada
IOGURT

16

Arrdos a la napolitana
Truita francesa amb pernil

Amanida de tomaquet

Pa blanc

Fruita de temporada
GALETES AMB SUC

23

Minestra de verdures
Truita de carbassd

Enciam i pastanaga

Pa blanc

Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI

Crema de carbassa ECO amb
crostons

Pollastre amb salsa de castanyes

Patata panadera

Pa blanc @

Posires especials
FRUITA

Aliment integral

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarina




VEDRUNA RIPOLL - Octubre 26
LLAR D’INFANTS - Menu Triturat

Dilluns

5

Puré de patata, porro, carbassa i
ou

Triturat de fruita natural

12

19

Puré de patata, carbassd,
carbassa, ceba i gall dindi

Triturat de fruita natural

26

Puré de semola, pastanaga, porro i
porc

Triturat de fruita natural

us  Cuina Climatica,
%50 sostenible i respectuosa
* amb el medi ambient

Ci

cuiNacaTALAna  Patrimoni culinari catala

Dimarts

6

Puré de semola, pastanaga, porro i
porc

Triturat de fruita natural

13

Puré de patata, carbassé,
carbassa, ceba i pollastre

Triturat de fruita natural

20

Puré de patata, carbassé,
carbassa, ceba i pollastre

Triturat de fruita natural

27

Puré de patata, pastanaga,
pésols, ceba i peix

Triturat de fruita natural

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del

Dimecres

7

Puré de patata, carbassd,
carbassa, ceba i gall dindi

Triturat de fruita natural

14

Puré de patata, mongeta verda,
pastanaga i vedella

Triturat de fruita natural

21

Puré de patata, pastanaga,
pésols, ceba i peix

Triturat de fruita natural

28

Puré de patata, mongeta verda,
pastanaga i vedella

Triturat de fruita natural

Aliment integral

Dijous
1

Puré de patata, carbassé,
carbassa, ceba i pollastre

logurt 'La Fageda'

8

Puré de patata, pastanaga,
pésols, ceba i peix

logurt 'La Fageda'

15

Puré de patata, pastanaga,
pésols, ceba i peix

logurt 'La Fageda'

22

Puré de semola, pastanaga, porro i
porc

logurt 'La Fageda'

29

Puré de patata, porro, carbassa i
ou

Triturat de fruita natural

Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarina

aramark
Lewa F{cf

Divendres
2

Puré de patata, carbassd,
carbassa, ceba i gall dindi

Triturat de fruita natural

%

Puré de patata, carbassé,
carbassa, ceba i pollastre

Triturat de fruita natural

16

Puré de patata, porro, carbassa i
ou

Triturat de fruita natural

23

Puré de patata, porro, carbassa i
ou

Triturat de fruita natural

30

Puré de patata, carbassé,
carbassa, ceba i pollastre

logurt
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VEDRUNA RIPOLL - Octubre 26
Menu Basal — Sense Gluten

Dilluns

5
Lienties estofades s/gluten amb
verdures

Truita de patata i ceba

Enciam i olives

Pa s/gluten
Fruita de temporada
PA S/GLUTEN AMB GALL DINDI
12

Festiu

11520
Crema de carbassé ECO amb
formatge opcional
Macarrons s/gluten amb
bolonyesa de soia

Enciam i pastanaga
Pa s/gluten

Fruita de temporada
PA S/GLUTEN AMB XOCOLATA S/G

26

Peé&sols amb patates
Estofat de porc amb verduretes

Enciam i blat de moro

Pa s/gluten
Fruita de temporada
PA S/GLUTEN AMB XOCOLATA §/G

v

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

P

CUINA CATALANA

Dimarts

é

Arrds a la milanesa
Llom rostit amb salsa

Enciam i ftomaquet

Pa s/gluten
Fruita de temporada
PA S/GLUTEN AMB XOCOLATA S/G

13

Crema de verdures amb moniato
Pollastre a la farigola

Xampinyons saltejats

Pa s/gluten
Fruita de temporada
IOGURT
20

Mongetes seques amb patates

Pollastre amb samfaina

Pa s/gluten
Fruita de temporada
IOGURT

27

Sopa amb pasta s/gluten
Liug a la romana s/gluten

Patates daus

Pa s/gluten
Fruita de temporada
GALETES S/GLUTEN AMB SUC

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del

C!

patrimoni culinari catala’

Dimecres

7
Crema de pastanaga ECO

Pastis de patata amb bolonyesa
de llegum s/gluten

Pa s/gluten
Fruita de temporada
GALETES S/GLUTEN AMB SUC

14
Cigrons estofats amb verdures

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Enciam i pastanaga
Pa s/gluten

Fruita de temporada
PA S/GLUTEN AMB GALL DINDI

21

Arrds tres delicies
Abadejo al forn amb all ijulivert

Enciam i olives

Pa s/gluten
Fruita de temporada
GALETES S/GLUTEN AMB SUC
28
Tricolor de verdura ofegada

Lienties estofades s/gluten amb
calamars

Pa s/gluten
Fruita de temporada
PA S/GLUTEN AMB GALL DINDI

Dijous
1
Mongeta tendra amb patates

Pizza s/gluten amb bolonyesa de
soia

Enciam i blat de moro
Pa s/gluten

logurt 'La Fageda’
FRUITA

8
Macarrons s/gluten a la carbonara
s/gluten

Liug al forn

Enciam i blat de moro

Pa s/gluten
logurt 'La Fageda'
FRUITA

15
Espaguetis s/gluten amb salsa de
tomaquet casolana

Llug al forn

Enciam i blat de moro

Pa s/gluten
logurt 'La Fageda’
FRUITA
22

Pesols saltejats amb pernil

Llom a la planxa

Patates alromanf

Pa s/gluten
logurt 'La Fageda’
FRUITA

29

Paella de verdures (brou natural)
Truita francesa

Amanida de tomaquet

Pa s/gluten
Fruita de temporada
IOGURT

aramark
B&Wﬁ Iafc)(

Divendres

2
Amrds integral amb salsa de
tomaquet casola

Wok de gall dindi amb verduretes

Pa s/gluten
Fruita de temporada
GALETES S/GLUTEN AMB SUC

2

Broquil gratinat
Pollastre al forn

Enciam i pastanaga

Pa s/gluten
Fruita de temporada
IOGURT

16

Arros a la napolitana
Truita francesa amb pernil

Amanida de tomaquet

Pa s/gluten
Fruita de temporada
GALETES S/GLUTEN AMB SUC
23

Minestra de verdures
Truita de carbassd

Enciam i pastanaga

Pa s/gluten
Fruita de temporada
PA S/GLUTEN AMB GALL DINDI

30
Crema de carbassa ECO amb
crostons s/gluten

Pollastre amb salsa de castanyes
Patata panadera

Pa s/gluten

Postres especials
FRUITA

Aliment integral

Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarina




VEDRUNA RIPOLL - Octubre 26
Menu Basal — Sense Ou

Dilluns

5

Llenties estofades amlb verdures
Llenguadina a la planxa

Enciam i olives

Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI

12

Festiu

19
Crema de carbassé ECO amb
formatge opcional
Macarrons s/fou amb bolonyesa
de soia

Enciam i pastanaga
Pa blanc

Fruita de temporada
PA AMB XOCOLATA

26

Pé&sols amb patates
Estofat de porc amb verduretes

Enciam i blat de moro

Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB XOCOLATA

Y sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

= Cuina Climatica,
&

C!

CUINA CATALANA

Dimarts

6

Amos a la milanesa
Llom rostit amb salsa

Enciam i tomaquet

Pa integral
Fruita de temporada
PA AMB XOCOLATA

13

Crema de verdures amb moniato
Pollastre a la farigola

Xampinyons saltejats

Pa integral
Fruita de temporada
IOGURT

20

Mongetes seques amb patates

Pollastre amb samfaina

Pa integral
Fruita de temporada
IOGURT

27

Sopa amb pasta s/ou
Llug¢ a l'andalusa

Patates daus

Pa integral
Fruita de temporada
GALETES S/OU AMB SUC

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catala’

Dimecres

7
Crema de pastanaga ECO

Pastis de patata amb bolonyesa
de llegum

Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES S/OU AMB SUC

14
Cigrons estofats amb verdures

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Enciam i pastanaga
Pa blanc

Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI

21

Arros tres delicies (s/truita)
Abadejo al forn amb allijulivert

Enciam i clives

Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES S/OU AMB SUC

28

Tricolor de verdura ofegada

Llenties estofades amb calamars

Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI

Aliment integral

Dijous
1

Mongeta tendra amb patates
Pizza amb bolonyesa de soia

Enciam i blat de moro

Pa integral
legurt 'La Fageda'
FRUITA

8

Macarrons s/ou a la carbonara
Llug al formn

Enciam i blat de moro

Pa integral
logurt 'La Fageda'’
FRUITA

15
Espaguetis s/ou amb salsa de
tomaquet casolana

Llug al forn

Enciam i blat de moro

Pa integral
logurt 'La Fageda'
FRUITA

22

Pé&sols saltejats amb pemil
Llom a la planxa

Patates al romani

Pa integral
logurt 'La Fageda'
FRUITA

29

Paella de verdures (brou natural)
Gall dindi al forn

Amanida de tomacquet

Pa integral
Fruita de temporada
IOGURT

aramark

Ljewa Iafc)(

Divendres
2

Amros integral amb salsa de

tomagquet casola

Wok de gall dindi amb verduretes

Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES S/OU AMB SUC

Q

Broquil gratinat
Pollastre al forn

Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada
IOGURT

16

Arros a la napolitana

Pit de gall dindi a la planxa

Amanida de tomaquet

Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES S/OU AMB SUC

23

Mnestra de verdures
Llugc amb salseta

Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI

Crema de carbassa ECO amb

crostons

Pollastre amb salsa de castanyes

Patata panadera

Pa blanc
Postres especials
FRUITA

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarina




VEDRUNA RIPOLL - Octubre 26
Menu Basal — Sense Lactosa

Dilluns

5

Llenties estofades amb verdures
Truita de patata i ceba

Enciam i olives

Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI

12

Festiu

1%

Crema de carbassd ECO
s/formatge
Macarrons integrals amb
bolonyesa de soia

Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de ftemporada
PA AMB PERNIL

26

Pésols amb patates
Estofat de porc amb verduretes

Enciam i blat de moro

Pa blanc

Fruita de temporada
PA AMB PERNIL

v

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Dimarts

&
Arrds a la milanesa (pésols i
xampinyons)

Llom rostit amb salsa

Enciam i tomaquet

Pa integral
Fruita de temporada
PA AMB PERNIL

13

Crema de verdures amb moniato
Pollastre a la farigola

Xampinyons saltejats

Pa integral
Fruita de temporada
IOGURT DE SOIA

20

Mongetes seques amb patates

Pollastre amb samfaina

Pa integral
Fruita de femporada
IOGURT DE SOIA

P

Sopa amb pasta
Llug a la romana s/ldctics

Patates daus

Pa integral

Fruita de femporada
GALETES S/LACTICS AMB SUC

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catala

C!

CUINA CATALANA

Dimecres

Z
Crema de pastanaga ECO

Pastis de patata amb bolonyesa
de llegum s/formatge

Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES S/LACTICS AMB SUC

14
Cigrons estofats amb verdures

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Enciam i pastanaga
Pa blanc

Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI

24

ArSs tres delicies
Abadejo al forn amb allijulivert

Enciam i olives

Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES S/LACTICS AMB SUC

28

Tricolor de verdura ofegada

Llenties estofades amb calamars

Pa blanc

Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI

Dijous
1
Mongeta tendra amb patates

Pizza amb bolonyesa de soia
s/formatge

Enciam i blat de moro
Pa integral

logurt de soia
FRUITA

8
Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet casolana

Liug al forn

Enciam i blat de moro

Pa integral
logurt de soia
FRUITA

15
Espaguetis intfegrals amb salsa de
tomaquet casolana

Liug al forn

Enciam i blat de moro

Pa integral
logurt de soia
FRUITA

22

Pé&sols saltejats amb pernil
Lom a la planxa

Patates al romanf

Pa integral
logurt de soia
FRUITA

29

Paella de verdures (brou natural)
Truita francesa

Amanida de tomaquet

Pa integral

Fruita de temporada
IOGURT DE SOIA

aramark
B&l‘vﬁ Iafc)(

Divendres
2

Amrds integral amb salsa de
tomaquet casold

Wok de gall dindi amb verduretes

Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES S/LACTICS AMB SUC

@

Broquil gratinat s/formatge
Pollastre al forn

Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada
IOGURT DE SOIA

16

Arrds a la napolitana
Truita francesa amb pemil

Amanida de tomaquet

Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES S§/LACTICS AMB SUC

23

Minestra de verdures
Truita de carbassé

Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI

30
Crema de carbassa ECO amb
crostons

Pollastre amb salsa de castanyes

Patata panadera

Pa blanc @
Posires especials

FRUITA

Aliment integral

Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarina
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VEDRUNA RIPOLL - Octubre 26
MenuU Basal — Sense PLV

Dilluns

3

Lienties estofades amb verdures
Truita de patata i ceba

Enciam i olives

Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI

1127

Festiu

2
Crema de carbassé ECO
s/formatge
Macarrons integrals amb
bolonyesa de soia

Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB PERNIL

26

Pé&sols amb patates
Estofat de porc amb verduretes

Enciam i blat de moro

Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB PERNIL

48

C\%,o
¥

sostenible i respectuosa
~  amb el medi ambient

= Cuina Climatica,
&

CUINA CATALANA

Dimarts

6
Arros a la milanesa (pésolsi
xampinyons)

Llom rostit amb salsa

Enciam i tomaquet

Pa integral
Fruita de femporada
PA AMB PERNIL

3

Crema de verdures amb moniato
Pollastre a la farigola

Xampinyons salfejats

Pa integral
Fruita de temporada
IOGURT DE SOIA

20

Mongetes seques amb patates

Pollastre amb samfaina

Pa integral
Fruita de temporada
IOGURT DE SOIA

27

Sopa amb pasta
Llug a la romana s/lactics

Patates daus

Pa integral
Fruita de temporada
G ALETES S/LACTICS AMB SUC

C!

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catala’

Dimecres

7
Crema de pastanaga ECO

Pastis de patata amb bolonyesa
de llegum s/formatge

Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES S,»’LAC.TICS AMB SUC

14
Cigrons estofats amb verdures

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI

21

Arrds tres delicies
Abadejo al forn amb all i julivert

Enciam i olives

Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES S/LACTICS AMB SUC

28

Tricolor de verdura ofegada

Llenties estofades amb calamars

Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI

Aliment integral

Dijous
1
Mongeta tendra amb patates

Pizza amb bolonyesa de soia
s/formatge

Enciam i blat de moro
Pa integral

logurt de soia
FRUITA

Macarrons integrals amb salsa de
tomdaquet casolana

Llug al forn

Enciam i blat de moro

Pa integral
logurt de soia
FRUITA

15
Espaguetis infegrals amb salsa de
tomaquet casclana

Llug al forn

Enciam i blat de moro

Pa integral
logurt de socia
FRUITA

22

Pé&sols saltejats amb pernil
Llom a la planxa

Patates al romani

Pa integral
logurt de soia
FRUITA

29

Paella de verdures (brou natural)
Truita francesa

Amanida de fomaquet

Pa integral
Fruita de temporada
IOGURT DE SOIA

aramark
e a Iafc)(

Divendres
2
Amros integral amb salsa de
tomaquet casold

Wok de gall dindi amb verduretes

Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES S/LACTICS AMB SUC

2

Broquil gratinat s/formatge
Pollastre al forn

Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada
IOGURT DE SOIA

16

Arrds a la napolitana
Truita francesa amb pernil

Amanida de tomaquet

Pa blanc
Fruita de temporada
G ALETES S/LACTICS AMB SUC

23

Minestra de verdures
Truita de carbassé

Enciam i pastanaga
Pa blanc

Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI

30

Crema de carbassa ECO amb

crostons

Pollastre amb salsa de castanyes

Patata panadera

Pa blanc

Postres especials
FRUITA

Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarina




VEDRUNA RIPOLL - Octubre 26
Menu Basal — Sense Peix

Dilluns

&

Lienties estofades amb verdures
Truita de patata i ceba

Enciam i olives

Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI

2

Festiu

152
Crema de carbasséd ECO amb
formatge opcional
Macarrons integrals amb
bolonyesa de soia

Enciam i pastanaga
Pa blanc

Fruita de temporada
PA AMB XOCOLATA

26

Pé&sols amb patates
Estofat de porc amb verduretes

Enciam i blat de moro

Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB XOCOLATA

v

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

C!

CUINA CATALANA

Dimarts

6

Arrds a la milanesa
Llom rostit amb salsa

Enciam i tomaquet

Pa integral
Fruita de temporada
PA AMB XOCOLATA

13

Crema de verdures amb moniato
Pollastre a la farigola

Xampinyons saltejats

Pa integral
Fruita de temporada
IOGURT

20
Mongetes seques amb patates

Pollastre amb samfaina

Pa integral
Fruita de temporada
IOGURT

D7
Sopa amb pasta

Truita de patata i ceba

Patates daus

Pa integral
Fruita de temporada
GALETES AMB SUC

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del

Dimecres

Z
Crema de pastanaga ECO

Pastis de patata amb bolonyesa
de llegum

Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES AMB SUC

14
Cigrons estofats amb verdures

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Enciam i pastanaga
Pa blanc

Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI

21

AIros tres delicies
Gall dindi al forn

Enciam i olives

Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES AMB SUC

28

Tricolor de verdura ofegada

Llenties estofades amb ou dur

Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI

Aliment integral

patrimoni culinari catala’

Dijous
1

Mongeta tendra amb patates
Pizza amb bolonyesa de soia

Enciam i blat de moro

Pa integral
logurt 'La Fageda'
FRUITA

8

Macarrons integrals a la carbonara
Truita francesa

Enciam i blat de moro

Pa integral
logurt 'La Fageda'
FRUITA

15
Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casoclana

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam i blat de moro

Pa integral
logurt 'La Fageda'
FRUITA

22

Pé&sols saltejats amb pernil
Lliom a la planxa

Patates al romani

Pa integral
logurt 'La Fageda'
FRUITA

Paella de verdures

Truita francesa

Amanida de tomaquet

Pa infegral
Fruita de temporada
IOGURT

aramark
B&l‘vﬁ Iafc)(

Divendres
)

Arros integral amb salsa de
tomdaquet casola

Wok de gall dindi amb verduretes

Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES AMB SUC

?

Broquil gratinat
Pollastre al forn

Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada
IOGURT

16

Arrds a la napolitana
Truita francesa amb pernil

Amanida de tomaquet

Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES AMB SUC

23

Minestra de verdures
Truita de carbassé

Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI

Crema de carbassa ECO amb
crosftons

Pollastre amb salsa de castanyes

Patata panadera

Pa blanc &
Postres especials
FRUITA

Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarina
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VEDRUNA RIPOLL - Octubre 26
MenuU Basal — Sense Porc

Dilluns

5

Llenties estofades amb verdures
Truita de patata i ceba

Enciam i olives

Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI
12

Festiu

1[5
Crema de carbassé ECO amb
formatge opcional
Macarrons inftegrals amb
bolonyesa de soia

Enciam i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB XOCOLATA
26
Pésols amb patates

Estofat de gall dindi amib
verduretes

Enciam i blat de moro
Pa blanc

Fruita de temporada
PA AMB XOCOLATA

v

sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

~»  Cuina Climatica,
@

Dimarts

é

AIrds a la milanesa
Pit de pollasire a la planxa

Enciam i tomaquet

Pa integral
Fruita de temporada
PA AMB XOCOLATA

i3

Crema de verdures amb moniato
Pollastre a la farigola

Xampinyons saltejats

Pa integral
Fruita de temporada
IOGURT
20

Mongetes seques amb patates

Pollastre amb samfaina

Pa integral
Fruita de temporada
IOGURT
27

Sopa amb pasta
Liug a la romana

Patates daus

Pa integral
Fruita de temporada
GALETES AMB SUC

C!

CUINA CATALANA

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catala’

Dimecres

7
Crema de pastanaga ECO

Pastis de patata amb bolonyesa
de llegum

Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES AMB SUC

14
Cigrons estofats ambp verdures

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Enciam i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI
2l

AIroOs tres delicies s/pemil
Abadejo al forn amb all ijulivert

Enciam i olives

Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES AMB SUC
28

Tricolor de verdura ofegada

Lienties estofades amlb calamars

Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI

Aliment integral

Dijous
1
Mongeta tendra amb patates

Pizza amb bolonyesa de soia

Enciam i blat de moro

Pa integral
logurt 'La Fageda'
FRUITA

8
Macarrons infegrals amb salsa de
tomaquet casoclana

Liug al forn

Enciam i blat de moro

Pa integral
logurt 'La Fageda’'
FRUITA

s
Espaguetis infegrals amb salsa de
tomaquet casoclana

Liug al forn

Enciam i blat de moro

Pa integral
logurt 'La Fageda’
FRUITA
22

Pé&sols saltejats amib gall dindi
Pit de gall dindi a la planxa

Patates al romani

Pa integral
logurt 'La Fageda’
FRUITA

Paella de verdures

Truita francesa

Amanida de fomaquet

Pa integral
Fruita de temporada
IOGURT

aramark
B&l‘vﬁ Iafc)(

Divendres
2

Arrds integral amb salsa de
tomaquet casola

Wok de gall dindi amb verduretes

Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES AMB SUC
@

Broquil gratinat
Pollastre al forn

Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada
IOGURT
16

AITos a la napolitana
Truita francesa

Amanida de tomaquet

Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES AMB SUC

23

Minestra de verdures
Truita de carbasso

Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL DINDI

Crema de carbassa ECO amb
crostons

Pollastre amb salsa de castanyes

Patata panadera

Pa blanc

Postres especials
FRUITA

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarina

g Cre




